QUESTION
SUPPLEMENTS

QUI EN PREND? DE QUI LES ATHLETES
obtiennent-ils des conseils?
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POURQUOI LES ATHLETES LES ATHLETES PRENNENT
PENSENT EN AVOIR BESOIN? TROP DE SUPPLEMENTS

VITAMINES MINERAUX
Apport quotidien Apport quotidien
recommandé recommandé

rapidement! “—
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Développez Qu’est-ce qu’il
peut bieny avoir

votre masse .

. dans ce produit?
musculaire! N e
Certifie exempt Parquiz  J
de substances ,

<

interdites.

Perdez du poids Vfaime"‘?(

Peux-tu me dire
Tout ce qu’est la 1,3-di-
naturel! methylpentylamine?

Jai été J'ai eté
préparé dans un contaminé par
sous-sol sale. des stéroides.

Jete gar’:’:\ntis Je suis illégal
un controle de au Canada.

dopage positif.

RENSEIGNEZ-
VOUS!

Consultez le www.cces.ca




